Doporucené vybaveni pro déti do LK Vesela sykorka

Batoh a jeho obsah:

Obsah batohu:

e Lahev na piti/v chladnych mésicich termoska

e Krabicka s dopoledni a odpoledni svacinou (odpoledni svadinku budeme nechévat v zazemi )

e Plasténka

e Latkovy sacek na "poklady"

eV chladnych mésicich 2-3 pary rukavic - vodna je kombinace materialQ: napf. pletené +
softshellové (Ci jiny nepromokavy material)

Doporucujeme batoh s nastavitelnou délkou ramennich popruhi a s prsnim popruhem (osvédéené
znacky jsou napf. Affenzahn, Deuter Kids, Boll).

V zazemi by mélo mit kazdé dité uskladnéné:

e Nahradni obleceni, odpovidajici ro¢ni dobé, jehoz stav kontroluji rodi¢e (spodni pradlo i
e svrchni vrstvy)

e  Gumaky (v chladném obdobi gumaky se zateplenou vlozkou)

e Spaci pytel v détské velikosti

e Polstarek

e Rucnicek s poutkem na povéseni

Spaci pytle pravodci pfedavaji rodi¢im 1x mési¢né k udrzbé, pri znecisténi v pripadé potreby
predavaji pravodci rodi¢dim pradlo ihned pfi vyzvedavani ditéte.
Dalsi vybaveni

Déti si mohou do klubu nosit 1 véc “pro sladky spanek”, napt. oblibenou hracku, mamou vonici salu
nebo tfeba decku. Tuto véc déti pfi pfichodu uloZi na své misto v maringotce (aby se neuspinila a déti
mély volné ruce), na odpocinek si ji mohou brat s sebou.

Pro slune¢né dny je nezbytnosti kSiltovka nebo klobouk. V pfipadé slunecného pocasi je vhodné
zvazit potrebu ditéte pouZit opalovaci krém a ptinést vyzkouseny krém privodcim.

Oblékani déti:

Oblibili jsme si dvé véty z prostiedi lesnich skolek:

"Neexistuje Spatné pocasi, pouze Spatné obleceni" a "obleceni je potfeba oblékat ve vrstvach (jako
cibule :))".

Je vidy lepsi oblékat détem vice tencich, funkcnich vrstev, aby si je mohly dle potfeby oblékat a
svlékat. V zimé je potieba vice vrstev, v nékterych ptipadech az 6 (kosilka, termopradlo, svetr, mikina,
bunda, plasténka).



V chladném pocasi je zaklad, aby byla spodni vrstva htejivd, vhodné je napf. merino, bambusové
nebo moderni funkéni termopradio.

Pro stfedni vrstvu se Casto vyuziva jako material fleece nebo vina. Zda je potieba vice, nez jedna
stfedni vrstva (napf. jedno tricko navic) zaleZi na aktualnim pocasi a odolnosti ditéte, nicméné
dllezité je, aby se dité mohlo volné pohybovat.

Vrchni vrstva musi byt pfedevsim nepromokava a vétruvzdorna, softsheel je vhodny pfi kratSim nebo
méné intenzivnim desti, pfi vytrvalejSim desti je nutnd plasténka nebo pogumované obleceni. Je
dilezité, aby byly dobfe utésnéné prechody, kterymi by mohl vniknout k télu snih nebo voda, tzn.
svrchni kalhoty by mély mit gumicku, kterou lze pretdhnout pres obuv a rukavice je idedlni zastrcit
pod lem bundy.

Na hlavu se v zimé dobfe osvédcu;ji kukly, které kryji i krk, v desti a snéhu pres kuklu mdze mit dité
nepromokavou kapuci nebo ¢epici. Kromé kukly funguje také kombinace ¢epice + nakrénik (tunel).
Saly nejsou pfili§ vhodné, protoze dostate¢né nedrzi na misté.

| v teplém pocasi je vhodné ditéti obléct nebo ptibalit do batohu vice lehkych a tencich vrstev, véetné
dlouhych rukavli a nohavic, aby si mohlo dité regulovat odév pti pfechodu napf. do lesa/z lesa nebo
pfi zméné pocasi.

Obuv:

Do destivého pocasi jsou potfebné holinky, do zimy zateplené holinky nebo rovnou snéhule s
gumovou spodni ¢asti. Doporucujeme holinky odlehcené a s dostate¢nym nadmérkem, aby méla
noha prostor do délky i do Sitky, pro zachovani tepelného komfortu. Vhodné jsou do zimy vinéné
ponozky, pfipadné ponozky bavinéné a pres né vinéné. Vyhodou viny je, Ze hieje, i kdyzZ je mokra. Pfi
spravném obuti a obleceni neni dlivod vyhybat se snéhu ani louZzim a je mozné si uZit tu spravnou
zabavu. :)

V teplém pocasi je vhodna prodysnd, avsak uzaviena obuv. Oteviené boty ani sandaly s otvory do
terénu nedoporucujeme. Détem se mohou dovnitf dostavat kaminky a dalsi pfirodni mali¢kosti, které
zpusobuji velky nekomfort az odérky a puchyfe na nohou. Déti si mohou boty zouvat a chodit
naboso, pokud to terén a jejich odolnost dovoli. :)

Kvalitni obleceni Ize sehnat i na riznych bazarech. Mezi doporucované znacky obleceni patfi
napriklad: Reima, Didrickson, Dupeto, Pidilidi, eshop Minimol.cz, Lidl, Tchibo, pogumované obleceni
Ize sehnat i v Kiku. Odlehcené holinky s vyndavaci zateplovaci vrstvou jsou naptiklad: Camminare,
Demar Mammut, Crocs.

Tento dokument budeme neustdle upravovat a doplriovat dle aktualnich potfeb a zkusenosti.



